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INTRODUZIONE 
 
All'inizio del mio viaggio nel Mondo dei Cristalli, credevo che venissero utilizzati a scopo terapeutico e 
in modo esclusivo.  
Ma, man mano che mi addentravo in esso, mi sono accorta delle tante associazioni esistenti fra i Cristalli 
e altre Terapie Olistiche come i Fiori di Bach e i vari Rimedi Floreali, l'Omeopatia e gli Olii essenziali. 
E non solo, servivano anche per supportare varie metodologie di predizione utilizzando le Rune, i 
Tarocchi o indicare i Cristalli più adatti alla persona in base alla data di nascita. 
Per non parlare dei Sogni in cui compaiono i Cristalli con il loro significato specifico.  
Con mia grande sorpresa ho scoperto che esistono anche associazioni fra Cristalli e Angeli; mentre quelle 
con i Segni Zodiacali sono note da tempo immemore, praticamente da quando è nata l'Astrologia. 
Ma anche l'arte del Feng Shui si serve dei Cristalli per migliorare l'armonia dei vari ambienti. 
Bisogna proprio riconoscere che i Cristalli sono al centro di un "sistema" attorno al quale ruotano tante 
altre discipline, proprio come i pianeti del nostro sistema ruotano attorno al Sole. 
Sarà perchè i Cristalli, grazie alla loro Struttura Cristallina che è la più regolare esistente, veicolano 
meglio l'Energia?  
Io sono convinta di sì. Ed è per questo che ho voluto approfondire gli argomenti suddetti per trovare una 
connessione fra il loro significato o le loro caratteristiche terapeutiche, e quelle dei Cristalli Terapeutici, 
secondo le indicazioni della mia Cristalloterapia Vibroenergetica. 
E devo dire che mi si è aperto un mondo, che con questo libro ho cercato di far conoscere anche a voi, 
andando alla ricerca dei Rimedi Floreali di cui riporto l'elenco anche se alcuni sono ancora in fase di 
sperimentazione. 
La preparazione dei vari Rimedi Floreali avviene mediante  metodologie abbastanza simili tra loro, ma 
ve ne è una elaborata dal ricercatore tedesco Andreas Korte nel 1984, e descritto dal fisico Dr. Werner 
Altmann nel suo libro “Io ed il Cosmo”, che è davvero particolare, perchè i fiori e le piante non vengono 
mai recisi, ma sono posti a contatto dell'acqua di fonte contenuta in una metà di geode di Quarzo Ialino 
ed esposto ai raggi solari. 
Questo metodo è detto Kristallherstellungsmethode e applica il principio dell'obbiettivo fotografico: 
concentrare i raggi del sole sulla pellicola, rappresentata dall'acqua, su cui lasciare "l'immagine 
dell'energia" del fiore,  ed è stato sviluppato per preservare le specie, talvolta anche molto rare, impiegate 
per la preparazione delle essenze. 
In sostanza i biofotoni vengono guidati direttamente attraverso la matrice cristallina del cristallo di 
Quarzo.  
Durante la mia ricerca ho scoperto che esistono anche Essenze di Cristalli ma io mi domando: "Non è 
più utile indossare direttamente un Cristallo?". 
Io penso decisamente di sì e ritengo che le varie Essenze Floreali diano i migliori risultati se assunte 
contemporaneamente a un Cristallo da indossare come ciondolo secondo la Metodologia Vibroenergetica 
che ho elaborato. 
Per quanto riguarda le informazioni su questi argomenti mi sono dovuta affidare alla competenza altrui 
... e mi auguro vivamente che siano attendibili ... mentre l'associazione con i Cristalli Terapeutici si basa 
sulla Cristalloterapia Vibroenergetica di stampo occidentale da me ideata. 
Quando sono presenti più Cristalli per la stessa problematica, per trovare il più adatto a noi occorre 
leggere le relative Schede Tecniche presenti nel mio libro "Cristalloterapia Vibroenergetica" vol.3. 
Qui sono state escluse le Pietre Preziose per ovvi motivi di reperibilità. 
 
N.B. - a volte si riscontrano delle piccole differenze fra le proprietà terapeutiche della stessa Essenza 
Floreale usata in diverse parti del mondo, e io penso che ciò sia dovuto alla scelta del tipo di pianta che 
può crescere meglio per le caratteristiche climatiche e morfologiche del terreno delle singole nazioni. 
 
 


