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Rispetto alle altre Terapie Energetiche, i Cristalli Terapeutici sono i più indicati per 
ripristinare la giusta Frequenza Vibroenergetica nell'organismo per 5 ottime ragioni: 
1)  perché hanno una struttura cristallina, cioè è l'unico tipo di Materia in cui atomi 

sono disposti in maniera regolare e questo consente all'Energia Universale di passare con 
facilità attraverso gli spazi interatomici della loro struttura 
2)  perché i Cristalli Terapeutici colorati offrono anche i vantaggi della Cromoterapia 
3)  perché i Cristalli Terapeutici operano sotto il profilo energetico come le Terapie dei 

Minerali (Oligoterapia e Litoterapia) essendo composti dagli stessi elementi chimici presenti 
nel corpo umano 
4) perché quando si osserva un Cristallo grezzo ben formato, si riceve Energia 

Vibrazionale anche dalla sua forma, la stessa Energia che ne ha permesso la formazione. 
5)  perché si percepisce l'Energia che ha partecipato allo sviluppo dei Cristalli 

sfiorando la loro superficie con i polpastrelli (che in proporzione contengono la maggior 
quantità di ricettori tattili) purchè sia naturale, non lavorata artificialmente per levigarla o 
per ricreare la terminazione appuntita. 

Sfiorando ad esempio:   
# le striature verticali della Tormalina o del Topazio 
# le striature orizzontali del Quarzo Ialino 
# i trigoni di accrescimento soprattutto sulla Tormalina Nera sul Quarzo Ialino 
# i segni di corrosione  
 # i segni di distacco nei pezzi singoli dalle "foreste di cristallo" del Quarzo Ialino o dai geodi 
di Ametista. 

Ecco perchè l'Energia Vibrazionale che si riceve da un Cristallo è molto più forte di 
quella proveniente da un colore, da un suono, da un aroma, da un sasso di fiume, ecc. e 
quindi molto più efficace. 

Però occorre che la loro Energia Vibrazionale possa scorrere liberamente dentro di 
noi! 

A differenza delle metodologie orientali che, per poter beneficiare dell'Energia ritengono si 
debba "aprire i canali di energia" (chakra) col rischio che entri anche la cosiddetta Energia 
Negativa, cioè l'Energia Destabilizzante, il Metodo Vibroenergetico insegna come 
sciogliere i Blocchi Energetici, così da consentire il passaggio dell'Energia attraverso gli spazi 
interatomici di ogni cellula dell'organismo ricorrendo anche all'aiuto attivo della mente, 
detto Pensiero Vibroenergetico. 

Questo prevede l'abolizione dei vecchi Schemi Men tali e delle vecchie ideologie attraverso 
l'Analisi Psicologica Vibroenergetica, e l'osservanza di alcune Regole esposte in un 
Decalogo e delle 3 Leggi di Natura.  

Leggi che peraltro seguono già tutti istintivamente, "naturalmente": sia gli esseri viventi 
(animali e piante) e sia l'intero universo (caos compreso, Leggi del caos) ... manca solo 
l'essere umano! 

 
N.B. - Per approfondimenti si veda nel trittico "Cristalli per la vita" il vol.1 "Cristalli esseri 
umani. Una connessione energetica" e il vol.2 "Gemmologia Vibroenergetica", e 
"Vibroenergismo. Una nuova guida all'esistenza" vol.2 
 
 


