Perchè occorre una Indagine Anamnestica 

per identificare il Cristallo Terapeutico più indicato?

dott.ssa SILVANA  BERTOLI  BATTAGLIA
I Cristalli offrono una vastissima gamma di scelta, sebbene si possano raggruppare in soli 8 Sistemi (7 Cristallini e 1 Amorfo), suddividere in poche Classi Minerali, e se in essi sono presenti solo meno di 1/3 degli Elementi Chimici esistenti (34 per la precisione), però è l'individualità ciò che li caratterizza, proprio come le persone.

Ed è proprio per questo motivo che per trovare Cristallo Terapeutico più indicato non è sufficiente  identificare il Problema Fisico, ma occorre andare oltre, indagando anche su eventuali "Problemi Mentali" e "Problemi Emotivi". 

Occorre effettuare un'indagine completa che non tenga conto solo del sintomo ma anche del modo in cui la persona lo percepisce. Solo così è possibile risalire alle cause che l'ha determinato. Ed il questionario, se compilato con estrema onestà, fornisce una risposta Cristalloterapeutica corretta.
INDAGINE  ANAMNESTICA

N.B. – è importante rispondere nel modo più esauriente possibile, indicando più risposte, per una corretta valutazione della situazione dell’individuo e ottenere risultati che siano realmente attendibili.
I° Domanda

Elencare in ordine di importanza (dal maggiore al minore: 1 – 2 – 3... ) il problema che maggiormente disturba fisicamente o provoca dolore/disagio:

Problema Fisico 

.............................................................................................................................................................
Problema Mentale 

.............................................................................................................................................................
Problema Emotivo

.............................................................................................................................................................
II° Domanda

Mettere in ordine di importanza (dal maggiore al minore: 1 – 2 – 3...) il problema che preoccupa maggiormente.

N.B.- la risposta non deve necessariamente coincidere con quella della I° Domanda.

Problema Fisico 

.............................................................................................................................................................
Problema Mentale 

.............................................................................................................................................................
Problema Emotivo

.............................................................................................................................................................
III° Domanda:

Elencare in ordine cronologico (dal più vecchio al più recente) il maggior numero di Problemi Fisici – Mentali – Emotivi attualmente in atto.
 Problema Fisico 

.............................................................................................................................................................
Problema Mentale 

.............................................................................................................................................................
Problema Emotivo

.............................................................................................................................................................
IV° Domanda:

Il/i Problema/i Fisico/i avuti in passato riguarda/no:
# Apparato  Circolatorio:..............................................................................................................
# Apparato  Digerente:..................................................................................................................
# Apparato  Escretore  Renale:...................................................................................................
# Apparato  Respiratorio: ...........................................................................................................
# Apparato  Riproduttore:...........................................................................................................
# Sistema  Endocrino:...................................................................................................................
# Sistema  Immunitario:..............................................................................................................
# Sistema  Muscolare....................................................................................................................
# Sistema  Nervoso:.......................................................................................................................
# Sistema  Scheletrico:..................................................................................................................
# Sistema  Tegumentario (pelle: epidermide e derma): .....................................................
# altro:...............................................................................................................................................
