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È un modo basato sull’Energia di vivere la vita alla “maniera occidentale”, che riguarda tutti 

gli aspetti della vita essendo la vita estremamente sfaccettata e complessa. 
Per questo si articola in diverse discipline: 

1)  Terapia Vibroenergetica, Cristalloterapia Vibroenergetica e VET (VibroEnergetic 
Therapy) 
2)  Psicologia Vibroenergetica che si occupa dell’aspetto psichico-emotivo 
3)  Vibroenergismo che si occupa dell’aspetto filosofico dell’esistenza 
4) Vibroenergetica scienza che si preoccupa di spiegare in maniera scientifico-razionale come 
funziona l’Energia. 

Perchè chiamarlo Vibroenergetico? 
Il termine Vibroenergetico non serve solo per identificare questa nuova metodologia ma 

anche per  caratterizzare tutto ciò che viene interpretato in “chiave vibroenergetica”; da qui la 
costanza del termine.     

Questo termine proviene direttamente dal linguaggio della Fisica, e in particolare di quella 
che si occupa degli elementi di cui è composta la materia (Fisica Quantistica o Meccanica 
Quantistica).  

Infatti, indagando sempre più a fondo nella materia, si va oltre la struttura dell’atomo 
semplificata (un nucleo, composto da protoni e neutroni, e un certo numero di elettroni che gli 
ruotano attorno e che servono a individuare il tipo di elemento), fino all’identificazione di altri 
componenti, le particelle di energia (Quark, Mesoni, Bosoni, Gluoni,...) preposte alla 
formazione di quelle “forze” che agiscono sia all’interno dell’atomo, la Forza Debole e la Forza 
Forte, e sia fra gli atomi, la Forza Elettromagnetica e la Forza Gravitazionale.  E proseguendo 
nella ricerca della struttura ultima della materia si è arrivati alla Teoria delle Stringhe, che 
vibrano incessantemente. 

La scelta del termine Vibroenergetico quindi ha il duplice scopo di indicare non solo come 
l’Energia si colloca scientificamente all’origine della materia, addirittura all’interno della 
Materia (-energetico) ma anche il modo in cui opera, “vibrando” (Vibro-). 

A differenza di quanto sostengono le “scuole di pensiero” che ritengono l'Energia su di un 
piano più elevato rispetto all'uomo, il Metodo Vibroenergetico colloca l’Energia sullo stesso 
piano dell’uomo perchè è presente nella materia, ed è proprio grazie a questa “vicinanza” se 
l’uomo è perfettamente in grado di interagire con essa, purchè rispetti sempre alcune “Regole” 
(v. “Decalogo per interagire con l’Energia”) e le 3 Leggi di Natura. 
 
 


