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INTRODUZIONE 
 

A prima vista può apparire strano, addirittura assurdo, affidarsi ai Cristalli; un qualcosa di 
così lontano dal nostro modo tradizionale di rapportarsi alla Natura. Eppure hanno 
moltissimo da offrirci, a condizione di imparare a interagire con loro come abbiamo già fatto 
con gli animali e le piante. 
Certo, non possiamo farlo allo stesso modo. O, per meglio dire, potremmo anche farlo, ma per 
intendersi non è indispensabile parlare con loro ... "basta il pensiero". 
Ovviamente ci si sta riferendo al Pensiero Vibroenergetico, espresso secondo le modalità 
illustrate dettagliatamente nel trittico sulla Cristalloterapia Vibroenergetica ® intitolato 
"Cristalli per la vita". 
In questo libro invece ci si propone di illustrare i vari modi in cui è possibile individuare il 
"proprio Cristallo". E sono davvero tanti: tutto sta a capire esattamente cosa vogliamo 
ottenere dal nostro Cristallo. 
Vogliamo forse risolvere quel problemino fisico che ci assilla da tempo? O magari abbiamo 
bisogno di un Cristallo da portare con noi, per infonderci la sicurezza necessaria per 
affrontare una certa situazione o una data persona? O per superare la paura delle nostre 
stesse reazioni? Oppure abbiamo solo bisogno di "compagnia" perchè ci sentiamo soli 
nell'Universo, e sembra che nessuno ci comprenda o ci ami abbastanza? 
Certo, il tipo di "affetto" che un Cristallo può darci non è percepibile in modo così lampante, 
quanto quello di un cane o di un gatto. Però, rispetto a un animale da compagnia, un Cristallo 
è più facile da gestire e inoltre non sussiste il "problema delle vacanze", con le terribili 
conseguenze che troppo spesso i nostri "amici animali" sono costretti a subire. 
Va precisato che l'aiuto offerto da un Cristallo è di tipo energetico, non sentimentale. Ma può 
considerarsi anch'esso una dimostrazione di "affetto", pur se di tipo particolare. Si potrebbe 
dire che, una volta entrati in sintonia con la Frequenza Vibroenergetica del "nostro Cristallo", 
esso si "affeziona" a noi, e noi a lui. 
E come non essergli riconoscenti per quanto fa per noi? 
Tuttavia, non bisogna delegare al nostro Cristallo il compito di gestire in modo esclusivo la 
nostra vita, perchè interagire con l'Energia Vibrazionale di un Cristallo è solo il primo passo. 
Ciò che più conta, e a cui dobbiamo tendere, è imparare a interagire con l'Energia nel suo 
complesso e quindi anche con l'Energia Universale, secondo le modalità ampiamente 
illustrate nel Vol.I° del suddetto trittico intitolato "Cristalli & esseri umani - Una connessione 
energetica". 
Perciò, va bene affidarsi ai Cristalli, purchè non si perda mai di vista l'obiettivo finale. 
È secondo questa ottica che si devono interpretare non solo i Test per trovare il Cristallo più 
adatto ma anche le associazioni fra i Cristalli e il proprio nome o il lavoro che si sta svolgendo 
in quel momento o il proprio segno zodiacale. 
Anche per quanto riguarda la scelta del Cristallo fatta in modo "istintivo", si deve tenere 
presente quanto indicato nel Vol.III° del trittico sulla Cristalloterapia Vibroenergetica a 
proposito dei criteri metodologici. Perchè non è detto che una scelta istintiva sia 
automaticamente corretta. Nè tantomeno che sia realmente "istintiva", cioè dettata dalle 
esigenze del nostro corpo indipendentemente dalla nostra mente. 
Ciò premesso, a qualcuno verrà da domandarsi: "Ma perchè scrivere un tal libro se esistono 
tutte queste riserve?". 
La risposta è semplice: "Perchè scoprire quale Cristallo è in sintonia con la nostra personalità 
o il nostro lavoro potrebbe darci la spinta necessaria a migliorare noi stessi, spezzando quel 
circolo vizioso che ci impedisce di godere in pieno la nostra esistenza". 
Infatti, i Cristalli Terapeutici non sono i soli in grado di aiutarci a risolvere i nostri problemi 
ai vari livelli: fisico, mentale e emotivo. 
Inoltre, confrontare le soluzioni ottenute con i diversi metodi potrebbe essere 
simpaticamente piacevole. E non ci si deve affatto stupire scoprendo che differiscono 
alquanto l'una dall'altra, perchè si parte da presupposti diversi. 


