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INTRODUZIONE 
 
Con questo volume si entra nel vivo della Cristalloterapia Vibroenergetica che, come 
abbiamo più volte ripetuto, è un tipo di Cristalloterapia di stampo prettamente occidentale 
dovuto al pensiero filosofico che ne è alla base, a differenza delle altre Cristalloterapie 
conosciute.  

Secondo la Cristalloterapia Vibroenergetica, la qualità dei Cristalli riveste una 
particolare importanza. Questo elemento viene troppo spesso sottovalutato, pur essendo 
fondamentale per la loro efficacia terapeutica. Ed è per questo che si dedica ampio spazio ai 
vari trattamenti subiti dai Cristalli per "abbellirli", o per meglio dire, per "truccarli" in modo 
da farli apparire di una qualità migliore di quanto non sia in realtà. 

Non si può certo dare la colpa al Cristallo Terapeutico se non ha svolto correttamente 
il suo compito di riequilibratore delle Frequenze Vibroenergetiche del nostro corpo, 
psiche e mente comprese, quando gli è stato impossibile farlo a causa dei trattamenti subiti o 
della presenza di elementi estranei al suo chimismo e di fratture interne che ostacolano il 
passaggio dell'Energia Universale e la fuoriuscita della sua Energia Vibrazionale. 

Un altro punto molto importante della Cristalloterapia Vibroenergetica è la scelta 
del Cristallo Terapeutico fondata su criteri ben precisi. Occorre sapere innanzitutto con quali 
criteri, metodologici e di valutazione, si deve scegliere un Cristallo Terapeutico secondo la 
Metodologia Vibroenergetica.  

Per una migliore comprensione, inoltre, questi vengono raffrontati con quelli utilizzati 
nelle Cristalloterapie "tradizionali". 

 In nome della massima trasparenza, per correttezza sono indicati anche gli eventuali 
"effetti collaterali", così come avviene per i medicinali, affinchè tutti siano messi al corrente di 
come funziona esattamente questo tipo di Terapia con i Cristalli, da considerarsi 
complementare e non in "alternativa" a quella medica ufficiale.  

Segue poi la preparazione del Cristallo Terapeutico dall'acquisto al momento in cui 
verrà utilizzato.  

La preparazione fatta secondo la Metodologia Vibroenergetica si discosta da quelle 
adottate dalle altre Cristalloterapie perchè ha regole un po' diverse, pur se il percorso da 
seguire è un percorso obbligato che, partendo dal ripristino della corretta Frequenza 
Vibroenergetica del Cristallo attraverso l'eliminazione di tutto ciò che può ostacolarla, arriva 
alla sua attivazione terapeutica in base alle esigenze della persona che lo dovrà utilizzare. 

Le esigenze della persona che decide di ricorrere anche ai Cristalli Terapeutici, per 
tentare di risolvere i suoi problemi, o quantomeno alleviarli, si possono riassumere in tre 
scopi: terapeutico, esistenziale e genericamente metafisico che ovviamente 
comportano un diverso modo di utilizzo dei Cristalli. 

La Seconda Parte del testo invece è dedicata alle proprietà terapeutiche dei vari Cristalli 
Terapeutici, esposte in Schede Tecniche individuali, per offrire la possibilità di scegliere 
quello più adatto alle proprie esigenze anche a chi si accosta alla Cristalloterapia per la prima 
volta.   

Sempre per facilitare la scelta, sono stati inseriti gli Indici Analitici dei vari problemi 
con l'elenco dei Cristalli Terapeutici che è possibile utilizzare, e che andranno poi verificati 
sulle relative Schede Terapeutiche. 

Tuttavia, sarebbe un grave errore illudersi di essere diventati dei Cristalloterapeuti dopo 
aver semplicemente letto le "istruzioni per l'uso".  

Occorre di più: bisogna saper interagire con l'Energia Vibrazionale e Universale.  
E per poterlo fare è indispensabile iniziare a liberarsi da ogni sorta di condizionamenti, i 

cosiddetti Blocchi Mentali, Psichici e Energetici, e aprire la mente a nuovi orizzonti 
seguendo le indicazioni date nel Vol.I° del Trittico "Cristalli per la vita" "Cristalli & esseri 
umani. Una connessione Energetica". 

Se a volte vengono riportate informazioni già presenti nel Vol. II° del trittico, riguardanti la 
"Gemmologia Vibroenergetica", è per offrire un quadro che sia più completo possibile e per 
sottolineare la relazione fondamentale fra le informazioni gemmologiche e quelle 
prettamente cristalloterapeutiche qui contenute. 


